
Wochenkarte  
Mensa Universitätsstraße, 5. KW 30.01. - 03.02.2012 
 
 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Hähnchenbrust, natur  
andalusische Sauce 

Cevapcici (R) 
Zaziki 

Spaghetti Bolognese (R) 
Parmesan 

Putengeschnetzeltes 
Champignonrahmsauce  

Seelachsfilet Italiano  
mit Tomaten und Oliven 
mediterrane Sauce 

Essen I 
Hauptkomponente 

Stud.: 1,00 € 
Bed.:  2,60 € 

Stud.: 1,00 € 
Bed.:  2,60 € 

Stud.: 1,00 € 
Bed.:  2,60 € 

Stud.: 1,00 € 
Bed.:  2,60 € 

Stud.: 1,20 € 
Bed.:  2,90 € 

Pasta-Gemüse-Pfanne (F) 
mit Lauch, Romanesco, 
grünen Bohnen, Möhren, 
Champignons, Mais 

Blumenkohl-Käse- 
Medaillon (F) (3) 
Ricottasahnesauce 

Italienische Premium-
Lasagne (F) (1,3,9) 
Béchamelsauce 

Camembert, gebacken (F) (3) 
Preiselbeeren 

Gemüsenuggets (F) 
Paprika-Dip Essen II  

Hauptkomponente 

Stud.: 1,20 € 
Bed.:  2,50 € 

Stud.: 1,20 € 
Bed.:  2,50 € 

Stud.: 1,20 € 
Bed.:  2,50 € 

Stud.: 1,20 € 
Bed.:  2,50 € 

Stud.: 1,20 € 
Bed.:  2,50 € 

Sättigungsbeilagen 
Gemüsebeilagen 
Salatbeilagen 

Sättigungsbeilagen 
Gemüsebeilagen 
Salatbeilagen 

Sättigungsbeilagen 
Gemüsebeilagen 
Salatbeilagen 

Sättigungsbeilagen 
Gemüsebeilagen 
Salatbeilagen 

Sättigungsbeilagen 
Gemüsebeilagen 
Salatbeilagen 

Beilagenauswahl 

Stud.: 0,40 € bis 0,60 € 
Bed.:  0,60 € bis 0,80 € 

Stud.: 0,40 € bis 0,60 € 
Bed.:  0,60 € bis 0,80 € 

Stud.: 0,40 € bis 0,60 € 
Bed.:  0,60 € bis 0,80 € 

Stud.: 0,40 € bis 0,60 € 
Bed.:  0,60 € bis 0,80 € 

Stud.: 0,40 € bis 0,60 € 
Bed.:  0,60 € bis 0,80 € 

Gelber Erbseneintopf (V)  
dazu ein Brötchen 

Grünkohleintopf (V) 
dazu ein Brötchen 

Serbischer  
Bohneneintopf (V)  
dazu ein Brötchen 

Pfälzer Kartoffelsuppe (F)  
dazu ein Brötchen 

Graupeneintopf (V)  
dazu ein Brötchen Eintöpfe  

Stud.: 1,10 € 
Bed.:  2,20 € 

Stud.: 1,10 € 
Bed.:  2,20 € 

Stud.: 1,10 € 
Bed.:  2,20 € 

Stud.: 1,10 € 
Bed.:  2,20 € 

Stud.: 1,10 € 
Bed.:  2,20 € 

Hähnchenbrust 
Salsa, Kräuterquark-Dip 
Potato Wedges 

Lammfilet 
Kräuterbutter 
Rosmarinkartoffeln  

Grillkrakauer (S) (1,2,4) 
mit Senf 
Pommes frites 

Hokifilet 
Sauce hollandaise 
Kräuter-Wildreismischung 

Ribeyesteak (R) 
Pfefferrahmsauce 
Kroketten Grill 

 Stud.: 3,35 € 
Bed.:  4,30 € 

Stud.: 5,20 € 
Bed.:  6,80 € 

Stud.: 2,70 € 
Bed.:  3,45 € 

Stud.: 4,55 € 
Bed.:  5,55 € 

Stud.: 5,20 € 
Bed.:  6,80 € 

Kasseler (S) 
Sauerkraut  
Kartoffelpüree  

Kalbsgeschnetzeltes 
Champignonrahmsauce 
Spätzle  

Flämisches Bierfleisch (R,A) 
Reis  

Hirschragout Diana (A) 
Spätzle 

Landhauspfanne 
mit Putenfleisch, Gemüse 
und Spätzle Pfanne 

Stud.: 2,80 € 
Bed.:  3,70 € 

Stud.: 3,35 € 
Bed.:  4,30 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 3,35 € 
Bed.:  4,30 € 

Stud.: 2,85 € 
Bed.:  3,75 € 



Möhrengemüse bürgerlich  
eine grobe Bratwurst (S) (2,6) 

Alaska Seelachsfilet 
im Kartoffelmantel 
Sauerampfer-Senfschaum 
Kartoffelgemüse 

Stücke von der 
Wildschweinkeule 
Waldpilzsauce 
Kroketten 

Hähnchendöner (4,9) 
Salatbeilage 
Zaziki 
ein Stück Fladenbrot 

XXL-Schnitzel, paniert (S) 
Zigeunersauce  
Pommes frites 

Aktionsstand 

Stud.: 1,95 € 
Bed.:  2,50 € 

Stud.: 4,05 € 
Bed.:  5,15 € 

Stud.: 5,10 € 
Bed.:  6,70 € 

Stud.: 2,85 € 
Bed.:  3,75 € 

Stud.: 3,85 € 
Bed.:  4,80 € 

Hühnerfleisch, süß-sauer  
Duftreis oder 
chinesische Nudeln  

Putenbrust Thai Green (9) 
Duftreis oder 
chinesische Nudeln  

Fisch Singapur (A) (4) 
Duftreis  

Hähnchenbrust  
in Kokos-Curry-Sauce 
Duftreis oder  
chinesische Nudeln  

Putenbrustpfanne 
mit Soja-Wok-Sauce 
Duftreis oder 
chinesische Nudeln Wok 

Stud.: 3,90 € 
Bed.:  5,00 € 

Stud.: 3,90 € 
Bed.:  5,00 € 

Stud.: 4,60 € 
Bed.:  5,80 € 

Stud.: 3,90 € 
Bed.:  5,00 € 

Stud.: 3,90 € 
Bed.:  5,00 € 

Lasagne (F) 
mit Ricotta-Spinatfüllung 
und Béchamelsauce 

Lauch-Kartoffel-Gratin  
mit Hackfleisch (R)  
und Kartoffeln 

Nudelauflauf Toscana (F) 
mit Gemüsesauce  

Cannelloni-Auflauf (F) 
mit Ricotta-Spinatfüllung 

Kartoffelgratin (F) 
mit Gemüsesauce 

Gratin 
Stud.: 3,60 € 
Bed.:  4,60 € 

Stud.: 3,30 € 
Bed.:  4,25 € 

Stud.: 3,60 € 
Bed.:  4,60 € 

Stud.: 3,40 € 
Bed.:  4,40 € 

Stud.: 3,60 € 
Bed.:  4,60 € 

Maultasche (S) (1,3) 
Zwiebelschmelze 

Maultasche (S) (1,3) 
Zwiebelschmelze 

Maultasche (S) (1,3) 
Zwiebelschmelze 

Maultasche (S) (1,3) 
Zwiebelschmelze 

Maultasche (S) (1,3) 
Zwiebelschmelze 

gut & günstig Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Stud.: 2,60 € 
Bed.:  3,35 € 

Tellerpreis Schälchenpreis    
Green Corner 
Selbstbedienungstheke Stud.: 2,85 € 

Bed.:  3,75 € 
Stud.: 1,00 € 
Bed.:  1,30 € 

   

 
Bitte beachten Sie die separate Information zur Lebensmittelkennzeichnung. Aktuelle Änderungen entnehmen Sie unserem Speisenleitsystem im Mensafoyer. 
 


