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In einem GMDS-Tagungsband, in dem die Ergebnisse eines Rundtischgesprichs zur
Nutzen-Risiko-Bewertung von Arzneimitteln publiziert wurden, findet sich eine Zusam-
menfassung der Aufgaben eines Medizinstatistikers, die auch als Zusammenfassung der
Grundgedanken Jesdinskys gelesen werden kann:

Die Biostatistik hat heute einen sicheren Platz als Begleiter eines Arzneimittels durch dessen gan-
zes ,,.Leben® hindurch. [...] Die vornehmste Aufgabe des Statistikers liegt jedoch in der Planung
klinischer Priifungen und in deren Auswertung. In der pharmazeutischen Industrie hat der Statis-
tiker in der Regel sehr viele Studien zu betreuen, oft auch solche, die die selbe Dosis eines Stoffes
in der gleichen Indikation priifen. Damit fillt ihm die Aufgabe zu, die Ergebnisse solcher Studien
zusammenzufassen. Dariiber hinaus hat er mogliche unerwiinschte Effekte — oder Befunde, die in
Richtung auf unerwiinschte Effekte weisen — aus mehreren Studien zusammenzutragen, um zu
einer friihzeitigen Entdeckung solcher Risiken zu kommen.?

Professor Jesdinsky gehorte zu den Wegbereitern und Bahnbrechern bei der Etablierung
der Medizinischen Statistik in Deutschland, und mit seinem iiber die eigene Hochschule
weit hinausweisenden Engagement trug er nicht wenig dazu bei, die an der Universitiit
Diisseldorf betriebene medizinische Forschung in das Computerzeitalter zu fiihren. Zahl-
reiche grofere und kleinere Projekte profitierten von seinem methodischen Rat. Professor
Jesdinsky selbst war sich jedoch schon bei seinem Amtsantritt dariiber im Klaren, dass der
Erfolg seiner Mission letztlich daran abzulesen sein wiirde, wie sehr kiinftige Medizinerge-
nerationen auf die Unterstiitzung eines Statistikers verzichten konnten. Denn die allgemei-
ne Verbreitung von entsprechenden methodischen Fihigkeiten war ja Ziel der Verankerung
der Medizinischen Statistik im Lehrplan, und auch die Fortschritte der Computertechnolo-
gie sowohl hinsichtlich der Rechengeschwindigkeit als auch der dezentralen Verfiigbarkeit
und der Benutzerfreundlichkeit machen ausgewiesene Spezialisten mit einem Arkanwis-
sen vielfach unnotig. Tatsdchlich kam es nach Jesdinsky zu einem Umsteuern der Tétigkeit
des Instituts von der Betreuung fremder Studien hin zu selbst initiierten Projekten — iib-
rigens nicht unéhnlich dem Rechenzentrum, das mittlerweile auch einen Schwerpunkt bei
eigenen Forschungen im Bereich der Informatik legen kann.

Die Geschichte des Instituts fiir Medizinische Statistik und Biomathematik unter Profes-
sor Jesdinsky ist daher ein gutes Beispiel fiir den Entwicklungszyklus, den Innovationen
in der Wissenschaft vielfach durchlaufen: Neue Ideen, Methoden und Techniken werden
zundchst von wenigen entwickelt und aufgenommen. Es folgt eine Phase der Propagie-
rung der Innovation und der Demonstration ihrer Moglichkeiten, die sehr abhiingig von
den sie tragenden Personlichkeiten ist. Sobald sich die Erkenntnis allgemein verbreitet
hat, dass es sich hier tatsdchlich um ein zukunftstrichtiges Feld handelt, beginnt die Phase
der Etablierung mit eigenen Instituten und Lehrstiihlen, der Verankerung in Lehrplidnen
und der Griindung von Fachgesellschaften. Ist hier eine gewisse kritische Masse erreicht,
wird man auch auflerhalb des engeren Bereichs der Wissenschaft auf die so geschaffene
neue Disziplin aufmerksam, und es beginnt die Nutzung des neuartigen Expertenwissens
durch Politik, Verwaltung, Gerichte und Wirtschaftsunternehmen. Die so entstehende au-
Berwissenschaftliche Nachfrage und der damit verbundene Zustrom von Drittmitteln und
Ansehen hilft wiederum, die Position innerhalb der wissenschaftlichen Welt zu festigen —
bis ein neuer Innovationszyklus in Gang gesetzt wird. Denn am Ende der Entwicklung

33 Jesdinsky (1985: 103).
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Zertifikats ist es, Experten mit fachlicher Kompetenz fiir die Erstellung und Uberpriifung
mathematischer Modelle, die Planung von Versuchen und die Planung und Uberwachung
der Verarbeitung von Daten und die Auswertung der Daten und Interpretation der Ergeb-
nisse auszuweisen.?
Im Mirz 1986, wenige Monate vor seinem Tod, warb Jesdinsky in der Arztezeitung fiir
mehr Anerkennung fiir die Medizinische Statistik:
Fir die Medizin-Statistiker ist der Bedarf eindeutig. Von der Epidemiologie zur Erforschung
der Todesursachen bis zu Informationssystemen im klinischen Bereich und der biomolekularen
Forschung, den Fragen zur Krankheitsentstehung, Arzneimittelsicherheit und Therapie konnten
die Datenexperten wichtige Antworten geben. Aber bis heute sind Mediziner in diesem Bereich
die Ausnahme und auch die Akzeptanz statistischer Ergebnisse ist nicht so, wie die Experten es
sich wiinschen. Professor Dr. Hans-Joachim Jesdinsky, Direktor des Instituts fiir Medizinische
Statistik und Biomathematik der Universitit Diisseldorf, wiirde gerne die Mediziner fiir sein Fach
sensibilisieren.?

Sein stidndiges Eintreten fiir dieses Anliegen darf nicht als Ausdruck eines Misserfolgs
gewertet werden, sondern nur als Ausdruck des Umstandes, dass es in seiner Lebensspan-
ne keineswegs gelingen konnte, alle Kollegen gleichermafen vom methodischen Potenzial
der Statistik zu iiberzeugen. Seinen Erfolg kann man nicht nur an den zahlreichen verant-
wortungsvollen Amtern ablesen, die ihm angetragen wurden. In seinem Nachlass finden
sich auch explizite Danksagungen, wie die vom Vorsitzenden des Aufsichtsrates der ,,Ge-
sellschaft fiir Strahlen- und Umweltforschung MBH Miinchen* (GSF), Dr. Wolf-Jiirgen
Schmidt-Kiister. Jesdinsky war dort zustindig fiir Empfehlungen zur Abteilungsstruktur
und zu kiinftigen Aufgaben des Institutes fiir Medizinische Datenverarbeitung Miinchen
(IMD). In dem Schreiben vom 9. Mai 197827 heiBt es:

Eine erste Priifung hat ergeben, dafl das Gutachten eine wesentliche Grundlage fiir die Entschei-
dungen des Ministeriums und die Beschliisse im Aufsichtsrat der GSF zur zukiinftigen Tétigkeit
des Instituts darstellen wird. Besondere Anerkennung finden die Ausgewogenheit der Kritik bei
gleichzeitiger Ausschopfung fast des ganzen Beurteilungsspielraums sowie die Analyse der Ursa-
chen fiir die jeweilige Situation und der Bezug der fachlichen Empfehlungen zu Schwerpunkten
der einschligigen BMFT?8-Programme.

Eine wichtige Rolle spielte Professor Jesdinsky auch in dem Verfahren und der Anho-
rung gegen die Riicknahme der Zulassung fiir Medikamente mit dem Wirkstoff Clofibrat.
Der Druck von 14 Pharmakonzernen hatte 1979 zu einer gerichtlichen Anhérung gefiihrt,
zu der er als Experte berufen war. Uber diesen Fall berichteten die Medien ausfiihrlich. In
einem Artikel aus der Zeit wird beispielsweise gleich mehrmals auf Professor Jesdinskys
Expertise Bezug genommen.?? Dort heifit es unter anderem:

Mehrere Studien an Ratten und Méusen weckten den Verdacht, dafl Clofibrat zu Lebervergro-

Berungen und gutartigen Tumoren, aber auch zu Leberkrebs fiihren kann. Vergleichbare Befunde

konnten bei Rhesusaffen und einer Halbaffenart, allerdings mit sehr kleinen Versuchszahlen, nicht

gefunden werden. Hans Joachim Jesdinsky, Professor fiir medizinische Statistik an der Universi-
tit Diisseldorf, meinte dazu, Untersuchungen an zehn Affchen seien wohl nicht ernst zu nehmen,

25 Vgl. http://www.gmds.de/organisation/zertifikate/biometrie.php (13.02.2008).
26 Vgl. Universititsarchiv Diisseldorf 10/1, 14.~15.03.1986.

27 Vgl. Universititsarchiv Diisseldorf 7/43, 67.

28 BMFT = Bundeministerium fiir Forschung und Technologie.

2 Vgl. Die Zeit 30 (1979).
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Absatz 6 Arzneimittelgesetz (AMG) fiir den humanmedizinischen Bereich mit Ausnah-
me der besonderen Therapieeinrichtungen (Kommission A) und des Wissenschaftlichen
Beirats fiir das Institut fiir Arzneimittel des BGA setzte er sich fiir einen Bereich ein, der
ihm besonders am Herzen lag, die Arzneimittelsicherheit. Die Bedeutung, die er dieser
wissenschaftlich wie wirtschaftlich und gesundheitspolitisch hochbrisanten Thematik zu-
maB, lidsst sich an seinem besonderen Einsatz in diesem Feld ablesen, dessen Ziel eine
in hochstem Male verantwortungsvolle und von der Pharmaindustrie vollkommen unab-
hingige Praxis der Arzneimittelzulassung war. Professor Jesdinsky war es immer wichtig,
auf dem Arzneimittelmarkt groBtmogliche Sicherheit und Transparenz zu erreichen. Dies
geht unter anderem aus dem Umstand hervor, dass er vor der GMDS-Arbeitsgruppe ,,The-
rapeutische Forschung* eine direkte Einflussnahme der Gesellschaft auf das AMG und
die Mitte der 1970er Jahre verabschiedete Neufassung des AMG forderte.'$ Im Auftrag
der GMDS gab Professor Jesdinsky 1983 in der GMDS-Schriftenreihe einen Band zum
Thema Arzneimittelpriifrichtlinien: Klinische Priifung heraus, mit denen die Mitglieder
der GMDS ihren offiziellen Vorschlag zur Novellierung des AMG abgaben. !

Diese Aktivitdten brachten ihn fast automatisch mit der gerade autkommenden anthro-
posophischen Medizin und deren Vertretern in Kontakt. Diese hatten dafiir gesorgt, dass
auch besondere Therapieeinrichtungen, Homoopathie und anthroposophische Medizin im
AMG beriicksichtigt wurden. Diese neue Herangehensweise an Krankheiten, ihre Ursa-
chen und Bekdmpfung beschiftigten Professor Jesdinsky vor allem deshalb ganz beson-
ders, weil sie seinen Uberzeugungen so kontrir gegeniiberstanden. Als Medizinstatistiker
war es seine Grundeinstellung, dass man Krankheiten an sich beschreiben und quantifizie-
ren und auf dieser Grundlage GegenmaBnahmen einleiten konne, deren Erfolg ebenfalls
objektiv anhand von Studien zu messen sei. Dariiber setzte er sich in besonderem Malfle
mit Dr. Gerhard Kienle auseinander, dem Mitbegriinder des ersten anthroposophisch aus-
gerichteten Krankenhauses Deutschlands, dem Gemeinniitzigen Gemeinschaftskranken-
haus Herdecke/Ruhr. Dieser war wie Jesdinsky Mitglied der Memorandumgruppe inner-
halb der Arbeitsgruppe ,,Therapeutische Forschung* der GMDS, die eine Denkschrift zur
Planung und Durchfiihrung klinischer Therapiestudien erarbeitete.?’ In Professor Jesdins-
kys Nachlass fand sich ein Ordner, der nur mit seiner Korrespondenz mit Gerhard Kienle
gefiillt war,?! und auch in den Unterlagen zur Arbeit fiir die GMDS finden sich schriftli-
che Auseinandersetzungen tiber die Problematik der Planung und Durchfiihrung klinischer
Therapiestudien.?? Besonders deutlich treten die Meinung der Kontrahenten und vor allem
die Uberzeugungen Jesdinskys und sein Bemiihen, seine Kollegen von der Richtigkeit und
Wichtigkeit seines Tuns zu iiberzeugen, in einem Briefwechsel aus den Jahren 1976 und
1977 hervor. Kienle stellte darin die Angemessenheit der kontrollierten klinischen The-
rapiestudie in Frage und bediente sich der Anschuldigung des vorsitzlichen Totschlags,
wenn im Verlauf von Studien Menschen stiirben. Professor Jesdinsky wehrte sich gegen
diesen Vorwurf, der auf die von ihm vertretene naturwissenschaftliche Betrachtungsweise
von Krankheiten abzielte. Er schrieb dazu: ,,Es trifft zu, dass die kontrollierte klinische

18 Vgl. Universitiitsarchiv Diisseldorf 7/43, 26.

19'vgl. Jesdinsky (1983).

20ygl. Jesdinsky (1978).

21 Vgl. Universitiitsarchiv Diisseldorf 7/43, 66 (Gesamtakte gesperrt bis 2012).
22 Vgl. Universititsarchiv Diisseldorf 7/43, 28.
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Wie weit Jesdinskys wissenschaftliche Tétigkeit und seine Personlichkeit wihrend sei-
nes Lebens und noch nach seinem Tod gewirkt haben, lésst sich an verschiedenen Faktoren
ablesen. Ein fast schon statistisches Indiz ist seine umfassende Publikationstitigkeit: Eine
nach seinem Tod entstandene Liste weist iiber 100 Veroffentlichungen aus.” Auch seine
posthume Ernennung zum Ehrenmitglied der ,,Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische
Dokumentation, Informatik und Statistik e.V.“ (GMDS)!? zeigt sein hohes Ansehen in
der Fachwelt. Im Jahresbericht der GMDS von 1987 wird Jesdinsky als einem von zwei
der acht im vorausgegangenen Jahr verstorbenen Mitglieder ein kurzer Artikel iiber sei-
nen Lebensweg gewidmet.!! Sein ehemaliger Diisseldorfer Kollege Univ.-Prof. Dr. Hanns
Klinger, ebenfalls Mitglied der GMDS, wird in einer Verdffentlichung der GMDS mit
einem Verweis auf Jesdinskys ,,erhebliche methodische Kenntnisse* zitiert.12

Hinzu kommen die auch ganz personlich wirkenden Wiirdigungen, die ihm unmittel-
bar nach dem todlichen Ungliick zuteil wurden. Dies geschah unter anderem o6ffentlich,
etwa durch die Nachrufe von der Arztekammer Nordrhein vom 12. November 1986 sowie
von Senat und Medizinischer Fakultit vom 13. November 1986.!3 Ein besonderer Beweis
der Wertschiatzung durch seine Kollegen ist jedoch die Gedenkschrift, die zu Professor
Jesdinskys Ehren von seinem Schiiler und kommissarischen Nachfolger Dr. Hans Joachim
Trampisch herausgegeben wurde.!* Anlass dieser Gedenkschrift war ein Kolloquium, das
zu Ehren des Verstorbenen am Tag seines 56. Geburtstags, knapp drei Monate nach sei-
nem Tod, veranstaltet wurde. An dieser von seinem Institut organisierten Veranstaltungen
nahmen zahlreiche Kollegen und Weggefihrten teil, die das Leben und Wirken Jesdinskys
wiirdigten.

Doch ganz so harmonisch und einfach, wie es diese Wiirdigungen erscheinen lassen,
war sein Weg fiir seine Uberzeugungen nicht immer. Er hatte, wie andere Pioniere neuer
Methoden auch, viel zu kimpfen: dafiir, seine noch junge Fachrichtung zu etablieren und
Anerkennung von den Kollegen aus dem klinischen Alltag zu erhalten; dafiir, dass die
Ergebnisse seiner Forschungen von den zustindigen Stellen ernst genommen und in Taten
umgesetzt, in den Schutz von Patienten investiert wurden; dafiir, dass er die notige tech-
nische Unterstiitzung erhielt und seine Universititskollegen, Politik und Verwaltung von
der Wichtigkeit und Zuverlédssigkeit computergestiitzter Arbeit iiberzeugen konnte; und
nicht zuletzt dafiir, die Medizin zu prigen und gleichzeitig den Konsens mit den Kollegen
anderer Fachrichtungen zu erreichen.

Die Biografie Professor Jesdinskys ist ein eindrucksvoller Beweis dafiir, wie man all die-
sen Anspriichen gerecht werden und wie sehr bisweilen eine einzelne Person weit {iber die
eigene Universitit hinaus Einfluss entfalten kann. Auf verschiedenen Feldern hat er letzt-
lich prigend gewirkt. Besonders hervorzuheben ist die Vielzahl von Organisationen, in
denen und fiir die Jesdinsky als Gutachter und Sachverstdndiger titig war. Es wire miiig,
hier alle Stellen zu nennen, die seinen fachlichen Beistand in Anspruch nahmen, deshalb
sollen nur die wichtigsten genannt werden, denen er besonders viel Zeit und Aufopferung

° Vgl. Trampisch (1987: 32-42).

10'vgl. Stobrawa (1988).

11'vgl. Selbmann (1987).

12 Vgl. Mau (2006); vgl. auch die Wiirdigung bei Mau (2007).
13 Vgl. Universitiitsarchiv Diisseldorf 10/1, 12.-13.11.1986.
14 Vgl. Trampisch (1987).
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728 Svenja Wester und Max Plassmann

die hier vielfach benotigt wurden, waren technisch noch nicht umsetzbar.? Deshalb kon-
zentrierte man sich hier zunichst auf Anwendungen der Patienten- und Patientenakten-
verwaltung in den Kliniken sowie auf den Aufbau von Datenbanken zur Speicherung und
spateren Auswertung von Befunden und sonstigen Datenreihen, die forschungsrelevant
waren oder einer Verbesserung der Therapie dienen konnten, etwa im Zuge des Aufbaus
eines Krebsregisters.

Solche Anwendungen erforderten eine intensive Zusammenarbeit zwischen den Techni-
kern und den Wissenschaftlern, die sie spéter nutzen wollten. Eine einmal nicht bedarfsge-
recht angelegte Datenbank kann spéter nur mit Miithe und Aufwand neu angelegt werden.
Gerade die Absicht, grole und komplexe Datenreihen mit vertretbarem Zeitaufwand sta-
tistisch auszuwerten, die sich erst durch die Rechnertechnologie ergab, hatte zur Voraus-
setzung, alle hierfiir relevanten Daten nicht nur zu erfassen, sondern auch so differenziert
sowie verkniipf- und recherchierbar abzulegen, dass am Ende tatsdchlich die Fragestellung
des Forschungsprojekts bedient werden konnte und sich nicht umgekehrt das Projekt nach
den Moglichkeiten der EDV zu richten hatte.

Der technische Sachverstand im Rechenzentrum musste also zwangsldufig mit dem
fachlichen Sachverstand auf Nutzerseite koordiniert werden, wobei sich allerdings ein
nicht unerhebliches Problem ergab: Weder in der Ausbildung noch in der Praxis hatten
damals die meisten Wissenschaftler genug Einblick in die neue Technologie erhalten kon-
nen. Auch waren die wenigsten von ihnen in der Lage, dies neben ihren eigenen wissen-
schaftlichen und sonstigen Tétigkeiten nachzuholen und die rasche Entwicklung stindig
zu verfolgen. Uberdies war die Technologie in den 1970er Jahren noch so komplex, dass
es vielfach selbst bei einigem Vorwissen kaum moglich war, Projekte mit vertretbarem
Aufwand autonom zu verfolgen.

All dies fiihrte zu der Notwendigkeit, auch auf Seiten der Anwender ein Spezialistentum
auszubilden, das als Mittler zwischen Rechenzentrum und dem technisch nicht versierten
Anwender auftreten konnte, gleichzeitig aber auch, um methodische Fragen zu kléren, die
sich durch den Einsatz der neuen Technik ergaben. Im Bereich der Medizin, um den es im
Folgenden gehen soll, handelte es sich hier unter anderem um Probleme der Statistik. Die
internationale Entwicklung moderner statistischer Methoden in der ersten Hilfte des 20.
Jahrhunderts war in Deutschland wihrend der Zeit des Nationalsozialismus zunéchst nicht
mitvollzogen worden. In den 1950er Jahren begann man, diesen Riickstand zu beklagen
und aufzuholen. Die Einfiihrung naturwissenschaftlicher Methoden und immer exakterer
Messungen statt intuitiver Diagnosen in der Medizin machte dies genauso erforderlich wie
die Forschungsperspektiven, die sich durch die Anwendung statistischer Hypothesentests
ergaben. Ab den spiten 1960er Jahren standen dazu immer mehr GroBrechner zur Verfii-
gung, die halfen, die entwickelten Methoden auch tatséchlich praktisch anzuwenden.

Entsprechende Institute fiir Medizinische Statistik wurden 1963 und 1964 in Freiburg
und Mainz eingerichtet. Die 1965 aus der Medizinischen Akademie Diisseldorf gegriinde-
te Universitidt Diisseldorf konnte hier vergleichsweise frithzeitig nachziehen. Zwar wurde
zunichst noch kein eigenes Institut etabliert, aber der mit der Universititsgriindung be-
rufene Mathematiker Univ.-Prof. Dr. Hanns Klinger vertrat die Medizinische Statistik mit.
Diese fakultitsiibergreifende Titigkeit war im Konzept der neuen Universitit angelegt, die

3 Vel. von Knop (1976: 148).
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auf interdisziplinire Zusammenarbeit und eine Uberlappung der Fakultiten durch Doppel-
mitgliedschaften setzte und daher zunichst auf den Aufbau eines eigenen Instituts nur fiir
die Medizin verzichten konnte. Allerdings wurde diese Konzeption in den folgenden Jah-
ren durch die hochschulpolitischen Rahmenbedingungen mehr und mehr zerrieben, denn
die Landesregierung konzentrierte sich auf die Schaffung moglichst vieler Studienplitze
und vernachldssigte dabei die forschungsstrategischen Perspektiven, die sich in Diisseldorf
damals geboten hitten.

Dariiber hinaus wurde Statistik 1975 zum Pflichtfach im Rahmen des Medizinstudiums,
so dass hier der Umfang der anzubietenden Lehrveranstaltungen iiber das Maf} hinaus an-
stieg, das nebenamtlich von der Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Fakultidt aus zu
erbringen gewesen wiire. Die Einrichtung eines eigenen ,,Instituts fiir Medizinische Statis-
tik und Biomathematik* (heute: ,,Institut fiir Statistik in der Medizin*) im Jahr 1975 wurde
deshalb zwingend erforderlich. Professor Klinger blieb aber Vollmitglied der Medizini-
schen Fakultit der Universitit Diisseldorf und weiterhin Mitvertreter der Medizinischen
Statistik, so dass eine enge Verbindung zur Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Fakul-
tit fortbestand. Als erster Inhaber des neuen Lehrstuhls wurde Univ.-Prof. Dr. Hans-Joa-
chim Jesdinsky berufen. Sein personlicher Lebensweg und sein wissenschaftliches Werk
sind so eng mit der Etablierung der neuen Disziplin der Medizinischen Statistik verbun-
den, dass man die Entwicklung des Instituts wie auch der Disziplin bis zu seinem frithen
Tod kaum losgeldst von ihm beschreiben kann.

Er starb mit gerade mal 55 Jahren auf dem Hohepunkt seiner Karriere am 30. Okto-
ber 1986, und zwar wihrend einer Bergwanderung im Schweizer Tessin mit Freunden
und einer Tochter, einem von acht Kindern. Dabei verlor Professor Jesdinsky den Halt
und konnte nur noch tot aus einer 300 Meter tiefen Schlucht geborgen werden.* Dieses
Schicksal passte so gar nicht zum Lebensweg eines Mannes, der als Statistiker mit bei-
den Beinen fest auf dem Boden der messbaren Tatsachen stand. Er unterstiitzte nicht nur
seine Kollegen im klinischen Alltag methodisch, sondern er war der Entwicklung auch
hiufig einen Schritt voraus. Ein Status, um den und mit dem er immer zu kdmpfen hatte
und der ihm wohl nicht immer eine angemessene Anerkennung brachte, mit dem er aber
MafBstdbe gesetzt hat, von denen Wissenschaft wie klinisch-therapeutischer Alltag noch
heute profitieren.

Begonnen hat die wissenschaftliche Karriere des Hans-Joachim Jesdinsky nach dem
Abitur des Jahrgangs 1950 mit der Aufnahme des Medizinstudiums, das ihn an die Univer-
sitdten Koln, Bonn und Innsbruck fiihrte. Im Sommer 1956 beendete er sein Studium mit
dem Staatsexamen. Wenig spiter erfolgte die Promotion.’ Sein wissenschaftlicher Leh-
rer an der Friedrich-Wilhelms-Universitit Bonn war Univ.-Prof. Dr. Paul Martini (1889-
1964), einer der Vorreiter der naturwissenschaftlich fundierten klinisch-therapeutischen
Forschung. Inhaltlich und methodisch so vorbereitet, begann Jesdinsky im August 1956
eine knapp drei Jahre wihrende Zeit als Medizinalassistent an der Universitétsklinik Bonn.
Nach seiner Approbation im Juni 1959 arbeitete er fiir weitere vier Jahre an der dortigen
Medizinischen Universititsklinik, seit 1962 als wissenschaftlicher Assistent. Sein Haupt-

4 Vgl. Universititsarchiv Diisseldorf 10/1, 4.-5.11.1986.
5 Titel der Dissertation: Uber den Zusammenhang von Energieumsatz und reflektorischem Muskeltonus bei
emotionalen Reaktionen.



