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signifikante
L

inderung
des

Pruritus
verschaffen.

Som
it

scheint
H

istam
in,

trotz
er-

höhter
Serum

spiegel,nichtder
m
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Stelle

stelltsich
die

Frage,w
elche

B
otenstoffe

die
Juckreizentstehung

im
T

-Z
ell-verm

ittelten
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transgene
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Juckreiz
und

im
V

erlauf
eine

schw
ere

H
autentzündung

m
it

Ä
hnlichkeit

zur
atopischen

D
erm

atitis

4
V

gl.G
rew

e
et

al.(1998).
5

V
gl.G

reaves
und

K
halifa

(2004)
sow

ie
Y

osipovitch
et

al.(2003).

©
düsseldorf

university
press,D

üsseldorf
2008

E
inbandgestaltung:W

iedem
eier

&
M

artin,D
üsseldorf

T
itelbild:Schloss

M
ickeln,Tagungszentrum

der
U

niversität
R

edaktionsassistenz:G
eorg

Stüttgen
B

eratung:Friedrich-K
.U

nterw
eg

Satz:Friedhelm
Sow

a,L ATE X
H

erstellung:U
niprintInternationalB

V
,M

eppel,N
iederlande

G
esetztaus

der
A

dobe
T

im
es

ISB
N

978-3-940671-10-3



14
8

A
tti

la
St

ep
ha

n
A

nt
al

,G
ab

ri
el

a
K

uk
ov

a
un

d
B

er
nh

ar
d

H
om

ey

si
ch

be
id

en
Pa

tie
nt

en
in

vi
el

en
Fä

lle
n

m
ul

tip
le

Ty
p-

I-
(z

um
B

ei
sp

ie
lP

ol
le

n,
H

au
ss

ta
ub

m
il-

be
n,

Sc
hi

m
m

el
pi

lz
e,

N
ah

ru
ng

sm
itt

el
)

un
d/

od
er

Ty
p-

IV
-S

en
si

bi
lis

ie
ru

ng
en

(z
um

B
ei

sp
ie

l
N

ic
ke

ls
ul

fa
t,

K
ob

al
tc

hl
or

id
,

D
uf

ts
to

ff
e)

.
N

eb
en

de
n

si
ch

tb
ar

en
E

kz
em

en
is

t
de

r
be

gl
ei

-
te

nd
e

Ju
ck

re
iz

da
s

Sy
m

pt
om

,
da

s
di

e
L

eb
en

sq
ua

lit
ät

be
tr

of
fe

ne
r

Pa
tie

nt
en

am
st

är
ks

te
n

ei
ns

ch
rä

nk
t.3

Fü
r

di
e

E
nt

st
eh

un
g

en
tz

ün
dl

ic
he

r
H

au
tv

er
än

de
ru

ng
en

im
R

ah
m

en
de

r
at

op
is

ch
en

D
er

-
m

at
iti

s
si

nd
zw

ei
A

sp
ek

te
vo

n
en

ts
ch

ei
de

nd
er

B
ed

eu
tu

ng
.Z

um
ei

ne
n

m
üs

se
n

ge
zi

el
t

be
-

st
im

m
te

Z
el

le
n

de
s

Im
m

un
sy

st
em

s
in

di
e

H
au

t
ge

lo
ck

t
w

er
de

n
(R

ek
ru

tie
ru

ng
)

un
d

zu
m

an
de

re
n

m
üs

se
n

di
es

e
re

le
va

nt
en

L
eu

ko
zy

te
np

op
ul

at
io

ne
n

ak
tiv

ie
rt

w
er

de
n.

D
as

E
nt

zü
n-

du
ng

si
nfi

ltr
at

w
ir

d
do

m
in

ie
rt

vo
n

E
ff

ek
to

r-
M

em
or

y-
T

-Z
el

le
n

un
d

is
t

be
gl

ei
te

t
vo

n
ei

ne
r

er
hö

ht
en

A
nz

ah
lv

on
de

nd
ri

tis
ch

en
Z

el
le

n,
M

as
tz

el
le

n
un

d
E

os
in

op
hi

le
n.

D
ie

A
kt

iv
ie

ru
ng

di
es

er
Z

el
le

n
de

s
Im

m
un

sy
st

em
s

er
fo

lg
td

ur
ch

m
ik

ro
bi

el
le

Pr
od

uk
te

od
er

sp
ez

ifi
sc

he
A

ll-
er

ge
ne

.

A
m

pl
ifi

ka
ti

on
sz

yk
lu

s
at

op
is

ch
er

H
au

te
nt

zü
nd

un
g

Fü
gt

m
an

di
e

kl
in

is
ch

en
B

ef
un

de
so

w
ie

di
e

w
is

se
ns

ch
af

tli
ch

en
E

rg
eb

ni
ss

e
de

r
le

tz
te

n
ze

hn
Ja

hr
e

zu
sa

m
m

en
,s

o
lä

ss
ts

ic
h

ei
n

A
m

pl
ifi

ka
tio

ns
zy

kl
us

at
op

is
ch

er
H

au
te

nt
zü

nd
un

g
de

fin
ie

re
n

(A
bb

.1
).

A
bb

.1
:J

uc
kr

ei
z-

K
ra

tz
-E

kz
em

-Z
yk

lu
s.

D
ar

ge
st

el
lt

is
te

in
P

at
ie

nt
m

it
sc

hw
er

er
at

op
is

ch
er

D
er

m
at

iti
s.

In
de

r
kl

in
is

ch
en

U
nt

er
su

ch
un

g
fä

llt
au

f,
da

ss
an

nä
he

rn
d

di
e

ge
sa

m
te

H
au

te
kz

em
at

ös
ve

rä
nd

er
t

is
t.

N
ur

A
re

al
e,

di
e

fü
r

de
n

P
at

ie
nt

en
ni

ch
t

zu
gä

ng
lic

h
si

nd
un

d
an

de
ne

n
er

ni
ch

t
kr

at
ze

n
ka

nn
,

si
nd

fr
ei

vo
n

E
kz

em
en

.
D

ie
se

hä
ufi

ge
kl

in
is

ch
e

B
eo

ba
ch

tu
ng

un
te

rs
tr

ei
ch

t
di

e
R

ol
le

de
s

so
ge

na
nn

te
n

Ju
ck

re
iz

-K
ra

tz
-E

kz
em

-Z
yk

lu
s

fü
r

di
e

U
nt

er
ha

ltu
ng

un
d

C
hr

on
ifi

zi
er

un
g

de
r

at
op

is
ch

en
H

au
te

nt
zü

nd
un

g.

3
V

gl
.C

or
k

et
al

.(
20

06
).

In
ha

lt

V
or

w
or

t
de

s
R

ek
to

rs
A

lf
on

s
L

ab
is

ch
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

11

G
ru

ßw
or

t
de

s
A

m
ts

na
ch

fo
lg

er
s

H
.M

ic
ha

el
P

ip
er

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

17

G
ed

en
ke

n
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

19

H
oc

hs
ch

ul
ra

t

A
N

N
E

-J
O

S
É

PA
U

L
S

E
N

D
er

H
oc

hs
ch

ul
ra

td
er

H
ei

nr
ic

h-
H

ei
ne

-U
ni

ve
rs

itä
tD

üs
se

ld
or

f.
..

..
..

..
..

..
..

23

R
ek

to
ra

t.
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
29

A
L

F
O

N
S

L
A

B
IS

C
H

Z
ur

L
ag

e
un

d
zu

de
n

Pe
rs

pe
kt

iv
en

de
r

de
ut

sc
he

n
U

ni
ve

rs
itä

ti
n

un
se

re
r

Z
ei

t.
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
31

M
A

T
T

H
IA

S
H

O
F

E
R

,N
A

T
A

L
IE

B
Ö

D
D

IC
K

E
R

un
d

H
IL

D
E

G
A

R
D

H
A

M
M

E
R

L
eh

re
n

–
en

tw
ed

er
m

an
ka

nn
es

,o
de

r
m

an
ka

nn
es

le
rn

en
!

H
oc

hs
ch

ul
di

da
kt

ik
an

de
r

H
ei

nr
ic

h-
H

ei
ne

-U
ni

ve
rs

itä
tD

üs
se

ld
or

f.
..

..
..

..
..

43

H
IL

D
E

G
A

R
D

H
A

M
M

E
R

,
D

O
R

IS
H

IL
D

E
S

H
E

IM
,

V
IC

T
O

R
IA

M
E

IN
S

C
H

Ä
F

E
R

un
d

JU
T

T
A

S
C

H
N

E
ID

E
R

D
ie

C
am

pu
s-

M
es

se
de

r
H

ei
nr

ic
h-

H
ei

ne
-U

ni
ve

rs
itä

t.
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
61

M
ed

iz
in

is
ch

e
F

ak
ul

tä
t

D
ek

an
at

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

.
79

N
eu

be
ru

fe
ne

P
ro

fe
ss

or
in

ne
n

un
d

P
ro

fe
ss

or
en

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
81

B
E

R
N

D
N

Ü
R

N
B

E
R

G
(D

ek
an

)
D

üs
se

ld
or

fe
r

H
oc

hs
ch

ul
m

ed
iz

in
20

08
:

D
ie

Z
uk

un
ft

ha
tl

än
gs

tb
eg

on
ne

n
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
93

IN
G

E
B

A
U

E
R

,L
E

O
N

IE
H

A
L

V
E

R
S

C
H

E
ID

un
d

B
E

N
E

D
IK

T
PA

N
N

E
N

H
ep

at
op

ro
te

kt
iv

e
W

ir
ku

ng
en

de
s

H
äm

ox
yg

en
as

e-
St

of
fw

ec
hs

el
s:

D
er

E
in

flu
ss

vo
n

A
nä

st
he

tik
a.

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
.

99

A
R

N
D

T
B

O
R

K
H

A
R

D
T

B
io

lo
gi

sc
he

G
ru

nd
la

ge
n

de
r

Im
m

un
re

ko
ns

tit
ut

io
n

na
ch

al
lo

ge
ne

r
St

am
m

ze
llt

ra
ns

pl
an

ta
tio

n
be

iK
in

de
rn

un
d

Ju
ge

nd
lic

he
n

..
..

..
..

.1
17

L
A

R
S

C
H

R
IS

T
IA

N
R

U
M

P
un

d
O

L
IV

E
R

V
O

N
E

N
D

Pa
th

om
ec

ha
ni

sm
en

de
r

ar
te

ri
el

le
n

H
yp

er
to

ni
e.

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
12

7

JÖ
R

G
S

C
H

IP
P

E
R

G
rü

nd
un

g
un

d
A

uf
ba

u
de

s
„H

ör
ze

nt
ru

m
s

D
üs

se
ld

or
f“

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
14

1



A
T

T
IL

A
S

T
E

P
H

A
N

A
N

T
A

L
,G

A
B

R
IE

L
A

K
U

K
O

V
A

und
B

E
R

N
H

A
R

D
H

O
M

E
Y

Juckreiz:
V

om
Sym

ptom
zum

M
echanism

us

E
inleitung

Juckreiz
oder

Pruritus
isteine

unangenehm
e,selbständige

Sinnesw
ahrnehm

ung
der

H
aut,

die
m

itdem
unstillbaren

V
erlangen

einerm
echanischen

R
eizbeantw

ortung
einhergeht.Sie

dient
als

physiologischer
R

eiz
dazu,

schädigende
N

oxen
w

ie
Parasiten

oder
Pflanzenbe-

standteile
von

der
H

autzu
entfernen. 1

A
ls

E
rkrankungssym

ptom
vieler

lokaler
und

syste-
m

ischer
E

rkrankungen
trittPruritus

häufig
in

sehr
quälender

und
therapierefraktärerForm

auf.C
hronischerPruritus

beeinträchtigt,ähnlich
w

ie
Schm

erz,das
A

llgem
einbefinden

und
die

L
ebensqualitätdes

Patienten
erheblich

und
kann

im
E

xtrem
fallzu

physischerund
psy-

chischer
E

rschöpfung
führen.B

is
in

die
90er

Jahre
des

letzten
Jahrhunderts

existierte
die

theoretische
V

orstellung,Pruritus
seiein

unterschw
elligerSchm

erzreiz.E
rstin

den
letzten

Jahren
konnte

Pruritus
als

eigenständige,von
Schm

erz
unabhängige

Sinnesw
ahrnehm

ung
definiert

w
erden

m
it

eigenen
M

ediatoren,
spinalen

R
eizleitungsbahnen

und
zerebralen

W
ahrnehm

ungsarealen.
D

iese
E

rkenntnisse
führten

zur
E

ntw
icklung

neuer
vielverspre-

chender
T

herapieansätze. 2
D

urch
diese

in
den

letzten
Jahren

gew
onnenen

grundlegenden
E

rkenntnisse
zur

N
europhysiologie

ist
chronischer

Pruritus
m

ittlerw
eile

international
als

ein
diagnose-

und
behandlungsbedürftiges

Sym
ptom

akzeptiert.
In

diesem
B

eitrag
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das
Sym

ptom
Juckreiz

am
B

eispiel
der

atopischen
D

erm
atitis

beschrieben
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aktuelle
B
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zur

Pathophysiologie
erläutert

sow
ie

Perspektiven
für

die
T

herapie
aufgezeigt

w
erden.

A
topische

D
erm

atitis
als

M
odellerkrankung

für
Juckreizentstehung

Juckreiz
istein

führendes
Sym

ptom
der

atopischen
D

erm
atitis

(Synonym
:

atopisches
E

k-
zem

,
N

euroderm
itis).

In
diesem

B
eitrag

soll
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atopische
D

erm
atitis

als
M

odellerkran-
kung

entw
ickeltw

erden,um
H

intergründe
für

die
Juckreizentstehung

aufzudecken.
D

ie
atopische

D
erm

atitis
ist

durch
einen

Sym
ptom
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plex

charakterisiert,der
über
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B

arrierestörung
der

H
aut

zu
einem
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alen

W
asserverlust

führt
und

so
in
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E

ntw
icklung
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H
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erosis
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m
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der
akuten
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ist

die
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D
erm

atitis
m

orphologisch
durch

Seropapeln
gekennzeichnet

und
m

anifestiert
sich
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nässendes

E
kzem

.In
der
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Phase

der
E

ntzündung
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sich
zunehm

end
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und
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E
kzem

e
m

itV
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V

ergröberung
der

H
aut(L

ichenifikation).D
ie

B
etroffenen
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stark
erhöhte

A
nfälligkeitfür

H
autin-

fektionen,insbesondere
durch

das
B

akterium
Staphylococcus

aureus.D
es

W
eiteren

finden

1
V
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