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existieren. Die Klinik fiithrt deshalb mehrere systematische Literaturanalysen zu priorisier-
ten handchirurgischen Fragestellungen durch, aus denen sich Behandlungsempfehlungen®
und weitere klinische Studienprojekte ableiten lassen. Aus diesem Forschungsschwer-
punkt stammt auch die erste Habilitationsschrift der Klinik fiir Unfall- und Handchirurgie,
in der sich Dr. Schidel-Hopfner in Form einer systematischen Literaturanalyse mit der
héufigsten ligamentidren Schiadigung der Handwurzel, der skapholunéren Bandverletzung,
auseinandersetzt.”

Die patientenorientierte Handchirurgie steht auch im Mittelpunkt der wissenschaftli-
chen Titigkeit der Sektion Handchirurgie der DGU, die vom Direktor der Klinik fiir Un-
fall- und Handchirurgie des UKD, Univ.-Prof. Dr. Windolf, geleitet wird. Seit 2006 finden
die Jahrestagungen der Sektion in Diisseldorf unter dem Motto ,,Kontroverses in der Hand-
chirurgie* statt. Bisher wurden die Themen ,,Osteosynthesen® und ,,Sehnenverletzungen*
von handchirurgischen Experten kontrovers und praxisrelevant dargestellt und mit einem
interessierten Publikum vor allem mit dem Ziel der Ableitung von Therapieempfehlun-
gen diskutiert. Mehr als 200 Teilnehmer kamen datiir jeweils aus ganz Deutschland nach
Diisseldorf. Die erfolgreichen Diisseldorfer Jahrestagungen der Sektion Handchirurgie der
DGU haben bereits einen festen Stellenwert unter den hand- und unfallchirurgischen Kon-
gressveranstaltungen in Deutschland erlangt.

Die Sektion Handchirurgie richtet dartiber hinaus regelméBig Handkurse zu wechseln-
den Themen aus, die wihrend der Jahrestagungen der Deutschen Gesellschaften fiir Or-
thopédie und Unfallchirurgie abgehalten werden. Die im Rahmen dieser Handkurse und
der Jahrestagung der Sektion erarbeiteten Therapieempfehlungen sind Thema eigenstindi-
ger Publikationen.® SchlieBlich sind die Handchirurgen des UKD als Dozenten und Tuto-
ren der von der Arbeitgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen organisierten Hand-Trauma-
Kurse in Hamburg, Miinchen und Miinster engagiert.

Dieser kurze Abriss zeigt das neue, noch wachsende Fachgebiet Handchirurgie mit sei-
nen vielfiltigen und zahlreichen Aktivititen. Der Anspruch, die Funktion des wichtigs-
ten Schaffensorgans der Menschen zu erhalten, stellt die Handchirurgen vor immer neue,
spannende Herausforderungen. So wie die Hand unverzichtbar fiir den Menschen ist, wird
das Fach Handchirurgie stets essenzieller Bestandteil des medizinischen Versorgungsspek-
trums am UKD sein.
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Direktor der Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie des Universitits-
klinikums Hamburg-Eppendorf. Windolf ist nach langjahriger Mitgliedschaft seit 2005
Leiter der Sektion Handchirurgie der Deutschen Gesellschaft fiir Unfallchirurgie (DGU)
und konnte durch vielfiltige Aktivititen die Bedeutung der Sektion als einer der wichtigs-
ten handchirurgischen Organisationen in Deutschland weiter ausbauen. Im Rahmen seiner
Mitarbeit in der Arbeitsgruppe Diagnosis Related Groups (DRG) der Deutschen Gesell-
schaft fiir Unfallchirurgie konnte Windolf eine kontinuierliche Aufwertung der Vergiitung
handchirurgischer Operationen und Komplexbehandlungen erreichen.* Dariiber hinaus ist
er Mitglied der Handgruppe der Deutschen Sektion der Arbeitsgemeinschaft fiir Osteo-
synthesefragen (AO) und der Deutschen Gesellschaft fiir Handchirurgie (DGH).

Dr. Michael Schidel-Hopfner war von 1995 bis 2005 an der Klinik fiir Unfall-, Wie-
derherstellungs- und Handchirurgie des Universitétsklinikums Marburg titig. Die Hand-
chirurgie bildete bereits dort den Schwerpunkt seiner klinischen und wissenschaftlichen
Titigkeit. Nach Ende seiner chirurgischen Facharztausbildung absolvierte er seit 1998 re-
gelmifBig Dienste im Hand- und Replantationsteam. Ein Jahr seiner handchirurgischen
Weiterbildung erfolgte am Vereinskrankenhaus Hannoversch Miinden unter Dr. Martin
Paetzold. Seit 2004 war er wieder als fiir die Handchirurgie verantwortlicher Oberarzt
am Universitidtsklinikum Marburg titig. Im Mirz 2005 wechselte er zur neu gegriindeten
Klinik fiir Unfall- und Handchirurgie des UKD, um sich hier zusammen mit dem Kli-
nikdirektor Univ.-Prof. Dr. Windolf insbesondere dem Auf- und Ausbau des handchirurgi-
schen Schwerpunktes zu widmen. Schidel-Hopfner ist engagiertes Mitglied der Sektion
Handchirurgie der DGU, der Handgruppe der Deutschen Sektion der AO und der Mittel-
deutschen Arbeitsgemeinschaft fiir Handchirurgie. Er gehort dem erweiterten Vorstand der
DGH an und ist fiir die Koordinierung der wissenschaftlichen Projekte und der klinischen
Forschung der DGH verantwortlich.

Die handchirurgische Weiterbildung ist fester Bestandteil der klinischen Ausbildung
der an der Klinik fiir Unfall- und Handchirurgie titigen Arzte. Im Rahmen von festen
Rotationen durchlaufen alle Assistenzérzte den handchirurgischen Schwerpunkt. Mehrere
Fachirzte befinden sich derzeit in der Weiterbildung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung
,Handchirurgie*.

Organisation der Handchirurgie am Universititsklinikum Diisseldorf

Das Spektrum der in der Klinik fiir Unfall- und Handchirurgie des UKD behandelten Er-
krankungen der Hand reicht weit iiber die Notfallversorgung hinaus. In einer handchirur-
gischen Spezialsprechstunde werden zweimal pro Woche Patienten mit erworbenen oder
unfallbedingten sowie angeborenen Funktionsstorungen der Hand behandelt. Nicht in al-
len Fillen muss gleich operiert werden. Bereits die Diagnosestellung erfordert von den
Handchirurgen detaillierte Kenntnisse der komplexen Anatomie und Funktionsabldufe der
Hand. Héufig kann bereits die klinische Untersuchung des erfahrenen Handchirurgen die
Diagnose sichern und nachfolgende, aufwindige diagnostische MaBnahmen ersparen. In
allen tibrigen Fillen ist es wichtig, die weiteren zur Verfiigung stehenden diagnostischen
Verfahren wie Rontgen, Laboruntersuchungen, Computertomographie, Kernspintomogra-
phie und Elektrophysiologie sinnvoll anzuwenden. Vor allem aber muss das Behandlungs-

4 Vgl. Franz et al. (2007).
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Techniken der Vorzug gegeben wird. Ebenfalls hiufig ist die Einklemmung des Nervus
ulnaris im Bereich des Ellenbogens. Seltenere Nervenkompressionssyndrome sind das
Loge-de-Guyon-Syndrom in Hohe des Handgelenkes sowie die am Unterarm lokalisierten
Interosseus-anterior- und Supinatorlogen-Syndrome. Bei gesicherter Operationsindikation
erfolgt jeweils eine lokale Freilegung und Dekompression des betroffenen Nerven.

Sehnenscheidenstenosen konnen an der Beugeseite aller Finger auftreten. Die betrof-
fenen Patienten klagen iiber eine schmerzhafte Einschrinkung der Fingerbeweglichkeit,
héufig auch ein Schnappen des Fingers. Dariiber hinaus existieren Sehnenscheidensteno-
sen der Strecksehnen des Daumens. Die Diagnose wird in allen Fillen klinisch gestellt.
Die Therapie besteht auf der Beugeseite in einer Spaltung des ersten Ringbandes des Beu-
gesehnenhalteapparates und auf der Streckseite in einer Spaltung des Daches des ersten
Strecksehnenfaches.

Beim Morbus Dupuytren handelt es sich um eine allméhlich fortschreitende narbige
Schrumpfung der Palmaraponeurose auf der Beugeseite der Hand, die zu einer zunehmen-
den Beugefehlstellung der Finger im Sinne einer digitopalmaren Flexionskontraktur fiihrt.
In den fortgeschrittenen Krankheitsstadien ist eine chirurgische Therapie mit Entfernung
der Narbenstringe angezeigt. Haufig sind zusitzlich aufwindige Neurolysen, Arterioly-
sen, Arthrolysen und Hautlappenplastiken erforderlich.

Rheumatische Erkrankungen fiithren durch Zerstorung von Gelenken und Sehnen zu
zunehmenden Funktionseinbufien der Hand. Prinzipien der operativen Therapie sind die
Entfernung des aggressiven Pannusgewebes, die Rekonstruktion von Sehnen und die Er-
haltung der Gelenkbeweglichkeit. Sehnenrekonstruktionen konnen nur selten durch Naht
erfolgen, meist sind Sehnenumlagerungen und -kopplungen erforderlich. Gelenkzersto-
rungen werden durch Arthrodesen und Prothesenimplantationen behandelt, wobei stets
die Funktion der iibrigen Gelenke der betroffenen Extremitét zu beriicksichtigen ist.

Arthrosen konnen an allen der zahlreichen Gelenke der Hand auftreten. Besonders héu-
fig betroffen ist das Daumensattelgelenk, das zwischen der Handwurzel und dem ersten
Mittelhandknochen liegt. Eine Sattelgelenkarthrose fiihrt zu einer schmerzhaften Bewe-
gungseinschriankung des fiir die Handfunktion essenziellen Daumens, wodurch die Pati-
enten erheblich behindert sind. Nach Ausschopfung der konservativen Therapie wird den
Patienten bei entsprechendem Leidensdruck zu operativen Manahmen geraten. Am hiu-
figsten wird die Entfernung eines der knochernen Gelenkpartner im Sinne einer Resekti-
onsarthroplastik durchgefiihrt, seltener sind eine Gelenkversteifung oder ein prothetischer
Gelenkersatz angezeigt.

Unter den Tumoren der Hand iiberwiegen gutartige Neubildungen in Form von Uber-
beinen (Ganglien). Diese finden sich vor allem streckseitig in Hohe des Handgelenkes
und gehen vom Gelenk selbst oder den dariiberliegenden Strecksehnenscheiden aus. Gan-
glien werden bei entsprechendem Leidensdruck des Patienten operativ entfernt. Bosartige
Tumoren sind an der Hand selten. Meist handelt es sich um Karzinome der Haut, viel
seltener um Sarkome, die von allen Bindegewebsstrukturen ausgehen konnen. Malignome
miissen nach den iiblichen Kriterien radikal reseziert werden. Sofern es dabei notwendig
ist, funktionell wichtige Strukturen zu opfern, sind spitere rekonstruktive Mafnahmen zur
Wiederherstellung einer gebrauchsfihigen Hand angezeigt.

Infektionen der Hand stellen Notfille dar, die frithzeitig erkannt und konsequent behan-
delt werden miissen. Handinfektionen konnen eine Vielzahl von Ursachen haben. Beson-



61 UIZIPIJA Jop UaSeIJsiyoay] InJ INNSUI-TOUAZPEY QUI[AYIIJA "Poul I Se(]
NAZT10 M¥Ig

m~.v ................................................................ mDNHOmDWWHMDS
-TQIJ[NYOSYOOH SOp UQYOIYZ W UOHBAOUU] — [00YOS MEBT JIOP[assn( o1
(uexyo) NIFTLAIJ SANNVHO[

GO "7 UDL0SS2JOLJ PUN UIUULIOSSI[01J dUN12q NIN

8*.............................:....‘.:.:::..:.:.:.:.::...::. §§Q
JgIMYE] dyoSHSLNS

L6 rrrr HAQWD 10U19 JIYNJSJRYoSIn-101jRyds[[9so0)
ue UdSesnzsuorsudd UoA SUNpuyqy Jop 1oq aWA[qoId SYII[IondS

MHLSYO 0dIND

IgE {O1JopsSUM[BISAD) IOPO IA[YIPUI — JRYISMIMINICIA [BIZOS
HNHIH], O40[ 'H

COE T rrrr OIS JOYIIFRYOSUIMSGOLIAq SNE USJRINYE] pun
UQJBIISIOATU) UOA SUNIAI[YOIJ PUN JUNIAUONISOJ QYISIFIenS
(uesd(Q) ¥ANIQY '[ HAOLSIIHD

mom .................................. :N&Q%%N.\.ka Nw:x :N::.NKQ%%N,\.QKHN N:N.\.XKNQ SNZ

[ *+ 7 s s wuvyaq
JeINY B AYII[)JRYISUISSIMS)JRYISIIAN

[GE s SPUNJUIYLIYOSPURH UIR[NYLIRdS SOUT UOTNI)SUONIY
110pO ($281) ,,081013RId QI :QUIOH YOLIUIOH
YHAQYHDS YVHLO]

GhE e IOPOIYOS TR0 UOA mabwmemaw WnZ 110MIOA
NNVINATY NOA HOIITN)

Sennqises

Mmm ............................. HMENEDN mwB@EMQGQMUDE MDU UQ)XaIUOY] C®£U~®>>
UOA puUnN UISSNPUIdRq uade[ssunwwing ayosnIjod USIPIJA AIAN — SSNIPIA
-YNI0d USYDI[SEI[[e WI JYONINZ , USUOIBULIOWOS USYISINA* WP YoeN

SSTAM HATVY

Mﬂm ................................ gv&&zhwﬁumN Jonou w:—\—EEMHmom mz MOB :mm
— JIOP[esSN(T UT UaIN)NI}S A[LIZOS Pun IA)SNUNIAZIOI]
ANHOH VON] pun NNVINLIVH 'H d4.L13d

AR R R R R R L L LT TR PP PP PRRRPREER PURISII WOp JE ZJesuy 19YdS1Ia109y) U
{PIIED[OIPIA] (,PIBIJOWAPUIIPIA] ¢, SUNIISTIBIPIIA
HMOA AQIVHILD

L Jrequy

“(L661) TRISIPNY AIMOS (£661) SSYIIOH pun uda10 [SA

uayosIdoysopud uUUBUIF 0S UAp IqNUAZIT Iuyodlsuonerod() USUAJJO USAISBAUIBWIIU
-TW JOUIO 1oqoMm ‘sopueqediey] uopualorwnidwoy snuvipaw snaa) uap sop 3umpeds 1op
ur 1491s9q arderay [, aanerado a1(] "119Yy01sa3d uadunssopy ayosi3ojorsAydonyo[e yomp pun
J191Z1sougerp uagunyuelyosurasuonyun pun dwoydwAg 1oyosidA} pueyue yosnsouweue
-UOSTUIY pAim SF “UId Jun[[o)S opuaSelsneIay auld JoYSYneH Joulds punigyne woIpuksjou
-unjjedrey] sep JWWIU JBIIWANXF U210 JOP USWOIPUASSUOISSAIdWONUSAION USD JoJu)
“UIOPIOJIQ UAYQFIOA soAnerado pun
SOUOSNISOUSEIP SATIPUBMINE UL 1P ‘UIOP[IqSIIUYULIY USU)[IS NZ UIY SIq UaSunyuenyIg
UQPU[OpURYDQ NZ PUN UIPUIAIZNSOUTRIP NZ YOBJUID pun UISYNBY UOA JOIY JYOIdI W)
-Yodg seq “Jep QISINIIYOPUBH pun -[[ejup) Inj YIUI[S] JOp 119Y3ne], Jop 1undiomyos uauro
PUBH JOp UQSUMYUBINIT QANBIOUASOP PUN QUIGIOMID UQ[[)S UATUNZIQMIOA UP UIQIN

LudSunyueIIpuEy

“[QIURIA-[IOIYITOA -INBH WE QJJLISurg
Jorepunyos wnnyedg Awesag sep 91mos uduonejue[dsuenUIAION pun usAJoInaN ‘uesuny
-[91SIOYIOPAIM- pUN UASUNSQ[UAUYDS ‘UASUNJIOISIOA- PUN USSUNSQUI[OD) ‘USTUN[[AIS[YS]
UOA INPALIOY] AP UI[URZ NZB( "USYILW [DI[IOPIOJID QLISUIH QIBPUNYAS AP ‘UAQII[QIOA
UQSUNYUBIYOSUTH J[[UONUNY USUUQY JNB[IOASTUN[PULRYIY US[EIPI WIAUID [OBU YONE JAqy
“JUIWIISAq JBI[NSAIPUH S[[QUOIIUNJ SBP JIP ‘Jep JO}E.] UdIeqsSSNPuIodq USPUIPIYISIUD UP
SunjpueyequoeN 9Ip JIWEP J[[A)S UONNISUONY UdANeIddo uaydIuasIo Jop USQaN "Ud)
-uaned sop uadunqnuagdryg AAp a1mos drderoyio3rg pun arderoyipuey nseuwA3uoyueIrsy
A1p 2r1opuosaqsur arderay], udydINzIe uadipunyyoej udsneradoisod 1oure uaqou uoyRZ
nzeq Mz $ss1uqasIsun[ioysny uoing sourd Jun[AIzig 2Ip Inj Sunnapag OpudpIAYOS
-JUQ QUIO FUN[PUBYAQIAIOAY UIAIZYI[enb Jop JWWIOY UQ3UNZIQMIOAPUBRH UQ[[B YOBN
‘uo3un3enI9qNagqaMan) UAYISISINIIYIOI UL
udra1j pun udynsejduaddejuro uaensas nz ury siq uoynsejduodde] ojeuoi3ar pun oeyo|
1oqn uauonejue[dsuenINeH pun UAYBUIEPUNYQS USYIBJUIO UOA JYDIT QJJLISUIH UOPUAYQ)S
3un3InjIoA Inz InjIany Jop wnnyads se( "uIpIom II9pas uswyrugRA UdAnRIdO U)ouIIo
-03 JIW 9SAIP UISSNW ‘S[AJUBWI[INYOIIAN SOP 9o USSUNZIQIOAPURH [OBU UIQIS[qIoA
“TeqQyuep LIS uaydI[Iadioy JoIyl Sumeyy 1p Inj UaIInIyopuey
Uudp uduoned UASIOW AP Puls ueSun)se[dg Jop pun JAzsIun[pueyeg udsue| usuIpUNq
-JOA JIWEP JOp Z)01], YOI[JOpI0JId udSunsQ[uauyes gz Am dpudurg oanerodo a10)om
Q1deIoyIorISAYJ USAISUIIUI QUL UAQAU PUIS UI[[B] UI[IA U] "F13uryqe uonerad Jop Suni
-UNJYOIN( UAYOSIUYIA) ISP UOA [ONE 2IOMUISSTUNZIQMIIA IO U2qau IsT JLISUIF UIYD[OS
WAUIA [OBU STUQDSIH Se(] I[[QISSIOUIOPAIM UIAIIN PuUn gejading ‘uduyas ‘uayoous] a1p
ISTOMNLIYOS UIPIoM uduoneIdd( Jopulonep uapun§ Q1A “I9SIIRIOP PUAIYBAN "UIOPIOJID
PIOJW ) US[EIPI WAUID Ul We], SOMAISI[e1ZadSyooy Urd a1p ‘OFLISUIT QAISUIUIUIINOSSAT
pun a31pugmjne)rez puis usuonejue[day ‘UASHYIISNONIAQ NZ UAUAMEJ SOp dyonidsuesuo
-I[un, AIp pun Iy dYOSISO[OIq SEP AIMOS JAZIIWEYDIS] AP pun 193Ul UdUJJ01dq Iap
[yezuy 21p ‘vopeindwy Iop UonesI[ey0] AP ‘gewIsnessunzio[op Sep Sunj[oIssuoneyIp
-uy Jop 19q purs yoopal ‘yqanso3ue yo1zigspuni3 pim uonejue[doy auryg puls JuUANYIINP
9geJoSINg JOP QAISOYUT UAINNNI}S UUBA[AI O[[€ [[,] USIIZI9] WI 1qom ‘Tep uouoneind
Wy 9[e10IqNS IIPO 9[L]0] UI[[IS UQSUNZIQ[IIAPURH ULIAIUIGUIOY UOA [[BJISPUOS UdUIH

JIOPUIA\ wyovof pun 1oujdOH-[OPRYIS [UYITAT 98



8 Inhalt

KARSTEN ALTENHAIN und MICHAEL HAIMERL
Die Praxis der Urteilsabsprachen in Wirtschaftsstrafverfahren — Ergeb-
nisse eines drittmittelfinanzierten juristischen Forschungsprojekts .......... 421

DIRK LOOSCHELDERS und LOTHAR MICHAEL
Zur Griindung eines Instituts fiir Versicherungsrecht ........................ 437

JOHANNES DIETLEIN

Interessenkonflikte bei der Besetzung von Sparkassengremien .............. 443
Gesellschaft von Freunden und Forderern der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf e.V.
OTHMAR KALTHOFF

Jahresbericht 2000 . .......cooiiii e 469
Forscherverbiinde der Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf

ANDREA VON HULSEN-ESCH, MONIKA GOMILLE, HENRIETTE HERWIG,
CHRISTOPH AUF DER HORST, HANS-GEORG POTT, JOHANNES SIE-
GRIST und JORG VOGELE
Kulturelle Variationen und Reprisentationen des Alter(n)s.................. 473

Nachwuchsforschergruppen an der Heinrich-Heine-Universitét Diisseldorf

ANNETTE M. SCHMIDT
Magnetoaktive weiche Materie — Von der Kombination
magnetischer Zwerge mit flexiblen Kettenmolekiilen........................ 491

Institute an der Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf

Das Diisseldorfer Institut fiir Aufien- und Sicherheitspolitik

RALPH ALEXANDER LORZ und RAINER WINKLER
Das Diisseldorfer Institut fiir Aulen- und Sicherheitspolitik — Ein unab-
hingiges interdisziplindres Forum an der Heinrich-Heine-Universitit . ... .. 505

Institut ,,Moderne im Rheinland‘

GERTRUDE CEPL-KAUFMANN
Der ,,Arbeitskreis zur Erforschung der Moderne im Rheinland*
als An-Institut an der Heinrich-Heine-Universitat .......................... 515

Kooperationen der Heinrich-Heine-Universitiit Diisseldorf

Konfuzius-Institut Diisseldorf

PETER HACHENBERG und L1 XUETAO
Das Konfuzius-Institut Diisseldorf an der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf e.V. —
Griindung, Programm und Perspektiven ... 533

Handchirurgie — Ein neues Fachgebiet am Universititsklinikum Diisseldorf 85

wie Sehnenlosungen und eventuell sogar Beugesehnentransplantationen erforderlich wer-
den.

Verletzungen an der Beugeseite der Hand fithren hédufig zu Lisionen der fiir die Sensi-
bilitdt und die Durchblutung wesentlichen Nerven und Blutgefife. Deren Rekonstruktion
muss unter mikrochirurgischen Bedingungen, d.h. unter Einsatz spezieller Lupenbrillen
oder eines Operationsmikroskops sowie sehr feinen Nahtmaterials und Instrumentariums
erfolgen. Wihrend es bei der Naht der groBen Handnerven bis zur Hohe des Handgelenkes
vor allem darauf ankommt, eine exakte Zuordnung und Koaptierung der einzelnen Ner-
venfaszikel zu erreichen, liegt die Schwierigkeit der Rekonstruktion von Fingernerven vor
allem in ihrer geringen Dimension. Einen handchirurgischen Notfall stellt die Verletzung
beider einen Finger versorgenden Arterien dar. Dieses macht eine sofortige Arterienre-
konstruktion im Sinne einer Revaskularisation erforderlich, wobei der Durchmesser der
zu ndhenden Blutgefifle weniger als einen Millimeter betragt.

Frakturen der Hand konnen die Phalangen, Mittelhandknochen und Handwurzelkno-
chen betreffen. Unverschobene und stabile Briiche konnen mit geeigneten Gips- und
Schienenanordnungen konservativ behandelt werden. Dabei gilt der Grundsatz, dass nur
so wenig wie moglich und so kurz wie moglich ruhiggestellt werden sollte, um immobi-
lisationsbedingte Gelenkeinsteifungen zu vermeiden. Die Indikation zur operativen Frak-
turbehandlung ergibt sich aus der Dislokation und Fehlstellung sowie aus vorliegenden
Weichteilschaden, aber auch aus dem Funktionsanspruch des Patienten. Fiir die operative
Frakturbehandlung an der Hand steht eine Vielzahl unterschiedlicher Osteosynthesetech-
niken zur Verfiigung. Hervorragende Implantate erlauben stabile Rekonstruktionen unter
besonderer Beriicksichtigung der komplizierten anatomischen Verhiltnisse der Hand. Da-
bei ist stets im Einzelfall zu entscheiden, welche Operationstechnik fiir die konkrete Frak-
tur und den konkreten Patienten geeignet ist, um die Voraussetzungen fiir eine moglichst
frithzeitige Bewegungstherapie und ein gutes funktionelles Endergebnis zu schaffen. Eine
Sonderstellung nehmen Frakturen mit Gelenkflidchenbeteiligung ein, bei denen stets eine
anatomische Rekonstruktion und damit in den meisten Féllen auch eine operative Therapie
angezeigt sind.

Die hohe Beweglichkeit der Finger und des Handgelenkes wird durch eine grof3e An-
zahl einzelner Gelenke ermoglicht, deren Funktion sorgsam aufeinander abgestimmt ist.
Da die knocherne Fithrung dieser Gelenke gering ist, muss die Stabilisierung durch sta-
tische Elemente in Form von Bédndern und dynamische Elemente in Form von Sehnen
und Muskeln erfolgen. Aufgrund der relativen Instabilitit und der besonderen Exposition
der Hand sind Bandverletzungen der Gelenke hiufig. Sie bediirfen an den Langfingern
nur selten einer operativen Therapie. Dagegen miissen Bandverletzungen im Bereich des
Daumens und der Handwurzel hiufig operativ behandelt werden. Insbesondere veraltete
ligamentédre Schéiden der proximalen Handwurzelreihe machen meist aufwéndige Rekon-
struktionen erforderlich.

Bei komplexen Handverletzungen liegen kombinierte Lidsionen von Haut, Sehnen, Ner-
ven, Blutgefifien und Knochen, eventuell sogar in mehreren Lokalisationen, vor. Oft ist
eine primidre Wiederherstellung aller verletzten Strukturen nicht méglich. In einem mehr-
zeitigen Vorgehen erfolgen dann zunichst das Debridement, die knocherne Stabilisierung
und die Wiederherstellung der Durchblutung und spiter in mehreren Schritten die Rekon-
struktion aller verletzten Strukturen einschlieBlich der definitiven Osteosynthese.
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MICHAEL SCHADEL-HOPFNER und JOACHIM WINDOLF

Handchirurgie — Ein neues Fachgebiet am
Universititsklinikum Diisseldorf

Einleitung

Handchirurgie ist charakterisiert durch hochkomplexe operative Eingriffe an einer Vielzahl
empfindlicher anatomischer Strukturen auf eng umschriebenem Raum. Dabei steht die
Wiederherstellung der Handfunktion im Vordergrund, unabhingig davon, ob diese nach
einer schweren Verletzung oder durch eine erworbene oder eine angeborene Erkrankung
geschadigt ist.

Die Handchirurgie ist eine traditionsreiche chirurgische Disziplin, die ihre Wurzeln vor
allem in der Chirurgie und Unfallchirurgie hat, aber auch von orthopédischer und plastisch-
chirurgischer Seite vertreten wird. Von besonderem Interesse ist dabei die Versorgung von
verletzten Hénden, die die Mehrzahl der Behandlungsfille ausmachen. Trotz einer kon-
tinuierlichen Verbesserung der Arbeitsschutzmafinahmen stehen Handverletzungen unter
den berufsbedingten Verletzungen weiterhin an erster Stelle. Nach Statistiken der gewerb-
lichen Berufsgenossenschaften sind Hénde in 40 Prozent der Arbeitsunfille betroffen. Die
Hinde sind aber nicht nur im Beruf, sondern auch im Haushalt und in der Freizeit beson-
ders exponiert. Nach Verletzungen hat die Wiederherstellung der Handfunktion besondere
Prioritit. So sind es bei schwerverletzten Patienten hiufig die — anfangs vermeintlich unbe-
deutenden — Handverletzungen, die langfristig die Arbeitsfihigkeit und die Lebensqualitit
der Betroffenen bestimmen. Das Behandlungsergebnis nach einer Handverletzung wird
von zahlreichen Faktoren beeinflusst, unter denen der komplexe anatomische Aufbau der
Hand, die Verletzungsschwere und die Therapie besonders hervorzuheben sind.

Der duflerst komplizierte anatomische Aufbau der Hand spiegelt deren Bedeutung als
wichtigstes Schaffensorgan des Menschen wider. Auf engstem Raum finden sich hier zahl-
reiche Knochen, Muskeln, Sehnen, Biander, Nerven und Blutgefif3e, deren fein abgestimm-
tes Zusammenspiel erst die differenzierten Bewegungsabldufe und Funktionen der Hand
ermoglicht. Die Hand ist zur Ausiibung verschiedenster Greiffunktionen befihigt, ist aber
auch ein hochspezialisiertes sensorisches Organ. Entsprechend stellen die komplexen ana-
tomischen Verhiltnisse hochste Anforderungen an den Chirurgen, sowohl in der Diagno-
stik als auch in der Therapie von Handverletzungen und -erkrankungen.

Das Spektrum von Handverletzungen reicht von so genannten Bagatellverletzungen des
Weichteilmantels und einfachen Frakturen iiber tiefe Weichteilldsionen mit Verletzung
funktionell wichtiger Strukturen und komplizierte Knochen- und Gelenkverletzungen bis
hin zu komplexen Schiadigungsmustern. Dem erstbehandelnden Arzt kommt bereits bei
der klinischen Diagnostik die Rolle eines Weichenstellers zu, gilt es doch, tatsdchlich ge-
ringfiigige Verletzungen von solchen zu unterscheiden, die einer spezialisierten handchir-
urgischen Weiterbehandlung bediirfen. Im Zweifelsfall ist die frithzeitige Vorstellung des



