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Um die strikte Beachtung folgender Regeln wird gebeten:

- HygienemaRnahmen zum persdnlichen Schutz vor einer Ansteckung:

- regelmafliges Handewaschen / Handedesinfektion

- Niesen und Husten in ein Papiertaschentuch (nicht in die offene Hand), das
nach Gebrauch sofort entsorgt werden muss

- Geschlossene Raume regelmafig liften

- regelmafige Desinfektion aller Gebrauchsflachen (v.a. Turklinken)

- Falls Sie in einer Wohngemeinschaft mit Grippeerkrankten leben, sollten Sie
Abstand halten (2m) und einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

- Impfung:

Zum Schutz der eigenen Person und der Umgebung ist eine Impfung gegen die neue
und saisonale Grippe unumganglich. Die Impfung ist gut vertraglich und wird kosten-
frei von Gesundheitsamtern und Hausarzten angeboten.

- Verhalten im Erkrankungsfall:

Bei Fieber und Husten dirfen Sie an den Lehrveranstaltungen nicht teilnehmen. Eine
Rickkehr in den Lehrbetrieb ist erst einen Tag nach Abklingen der Symptome moglich.

Im Krankheitsfall bleiben Sie bitte zu Hause und isolieren sich von Mitbewohnern,
um diese nicht anzustecken. Tragen Sie bei unvermeidbarem Kontakt einen Mund-
Nasenschutz. Sollte durch lhre Erkrankung eine Fehlzeit entstehen, die das erlaubte
Mal Uberschreitet, reichen Sie ein arztliches Attest nach Gesundung ein.
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